
Вот о чем идет речь в этой брошюре: 
Как происходит самостоятельное принятие решений? 

 Как происходит поддержанное принятие решений?

Поддержанное 
принятие решений

Легко и качественно

Информационная брошюра 
на Лёгком языке 

Брошюра предназначена для людей с 
инвалидностью и без инвалидности, а также 
для лиц, оказывающих им поддержку. 
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Здесь можно скачать эту брошюру:
https://isl-ev.de/UE_Leicht_und_gut_gemacht_LS.pdf

Здесь можно найти советы по книгам на тему 
принятия решений (к сожалению, только на 
немецком языке):
https://isl-ev.de/UE_Quellen_und_Literaturhinweise.pdf

Здесь список текстовых источников:
(к сожалению, только на немецком языке):
https://isl-ev.de/UE_Quellen_und_Literaturhinweise.pdf

Под текстовыми источниками
подразумевается:
информацию из этих текстов можно найти в этой 
брошюре. 

1-е издание:
май 2021 года 

Прочие сведения о печати можно найти на последней 
странице этой брошюры. 
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Некоторая информация в начале 

С 2019 года группа людей с инвалидностью 
встречается время от времени. 

Они создали рабочие группы в Берлине. 
И они создали рабочие группы в интернете. 

Они говорили о таком: 
 Что нужно людям с инвалидностью для принятия 
решений? 

 Как можно поддержать людей в принятии 
решений? 

 Что такое хорошее поддержанное принятие 
решений. 

Теперь они написали собственную брошюру. 

Здесь можно ознакомиться с их брошюрой (к 
сожалению, только на немецком языке):
https://isl-ev.de/UE_Leicht_und_gut_gemacht.pdf

Вся информация также доступна на Лёгком языке. 

Для этого есть 2 брошюры: 
 информационная брошюра 
 брошюра для участия 
https://isl-ev.de/UE_Mitmachheft_LS.pdf

Это информационная брошюра. 
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Информационная брошюра предназначена для этих людей:

 людей, которые должны что-то решить и 
 людей, которые помогают им. 

Вот как мы поддерживаем тебя этой брошюрой: 

В брошюре ты получишь информацию. 

Брошюра даст тебе идеи. 

Мы это объясним тебе в этой брошюре: 
 Так ты принимаешь решение самостоятельно. 
 Так ты можешь принять верное решение. 
 Так ты получаешь поддержку в принятии решений. 

Мы придаём тебе силы. 
Чтобы ты решал*решала сам*сама 
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Информация о языке информационной 
брошюры 

гендерно-нейтральный язык 

В этой брошюре мы используем гендерно-нейтральный язык. 
Для этого мы используем знак: * 

Так, например, в нашем тексте сказано: 
помощник*ница 

Гендерно-нейтральный язык означает: 
В языке представлены все полы. 
Например: 

 женщины и мужчины 
 женщины, чувствующие себя мужчинами 
 мужчины, чувствующие себя женщинами 
 люди, чувствующие себя не женщиной и не 
мужчиной 

Например, знаком * мы показываем:
Имеем в виду всех помощников*ниц.
Сюда входят все люди.
Независимо от того, какого они пола. 
Или, как они себя чувствуют. 

Знак * означает на трудном языке: гендерная звезда

Мы решили:
В этой брошюре мы обращаемся ко всем на «ты». ТЫ 
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Это очень важный термин для этой брошюры: 
Поддержанное принятие решений 

Некоторым людям нужна 
поддержка для принятия решений. 

Некоторые люди хотят 
поддержки в принятии решений. 

Поэтому они получают поддержку. 

Вот как эта особая поддержка называется 
на трудном языке: 
Поддержанное принятие решений 

Мы часто пишем:
Поддержанное решение 

Трудные слова и термины 

Трудные слова ты можешь распознать так: 
Они выделены жирным шрифтом и лиловым цветом. 
Например:
Конвенция о правах инвалидов. 
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Конвенция 
Организации 
Объединенных 
Наций о правах 
инвалидов 
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Конвенция Организации Объединенных 
Наций о правах инвалидов 

Конвенция о правах инвалидов – 
это что-то вроде договора. 

В договоре говорится вот о чем: 
права людей с инвалидностью. 

Почти все страны мира подписали 
Конвенцию о правах инвалидов. 

С 2009 года Конвенция о правах инвалидов 
применяется и в Германии. 

Поэтому Конвенция о правах инвалидов 
теперь для Германии – как закон. 

Германия должна соблюдать все правила 
Конвенции о правах инвалидов. 

В Конвенции о правах инвалидов 
изложены твои права как человека с 
инвалидностью. 
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Часть 12 Конвенции о правах инвалидов содержит очень 
важные права! 

  Люди с инвалидностью и без инвалидности 
имеют одинаковые права. 

 И у них одинаковые обязанности.

Одинаковые обязанности означают, например, 
что все должны соблюдать законы. 

Трудным языком говорят: 
  Люди с инвалидностью имеют право на 
равную правовую защиту. 

 Люди с инвалидностью правоспособны.  
 Люди с инвалидностью дееспособны. 

Дееспособность и правоспособность означает, например: 
  Люди с инвалидностью могут принимать собственные решения. 
 Они могут сами определять свою жизнь. 
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Начинаем: 
Поддержанное 
принятие решений 
качественно и легко! 
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Поддержанное принятие решений 
качественно и легко! 

Решать иногда бывает трудно! 

Поэтому людей с инвалидностью нужно 
поддерживать: 
Если они хотят что-либо решать сами. 
И если они хотят поддержки в этом. 

Каждая страна должна что-то делать для 
поддержанного принятия решений. 
Германия тоже должна что-то делать. 

Поддержка в принятии решений – это нормально. 

Многие обращаются за поддержкой. 
Когда они должны что-то решать. 

Люди с инвалидностью обращаются за 
поддержкой. 

Люди без инвалидности обращаются за 
поддержкой. 

Некоторые люди с инвалидностью хотят 
поддержки: 
чтобы они могли сами что-нибудь решить. 

И некоторые люди с инвалидностью нуждаются 
в поддержке: 
когда они должны сами что-то решать. 
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Что такое принятие 
решения? 
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Что такое принятие решения? 

Принимая решение, ты размышляешь: 
 Что ты хочешь сделать? 
 И чего ты не хочешь делать? 

Принимая решение, ты можешь выбирать: 
 Это ты хочешь сделать. 
 А этого ты не хочешь делать. 

И так происходит с каждым решением: 

Ты можешь выбрать между 2 возможностями. 

Иногда ты также можешь выбрать 
одну из нескольких возможностей. 

Так происходит с каждым решением: 

Ты на что-нибудь решаешься. 

И ты от чего-то отказываешься. 

Иногда это бывает трудно. 
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Принять решение нелегко. 

Вот пример: 

Ты живешь в квартире совместного проживания. 

Теперь ты размышляешь: 
 Ты хочешь уехать из квартиры совместного 
проживания? Может, ты хочешь переехать в 
собственную квартиру? 

 Или ты хочешь остаться жить в квартире 
совместного проживания? 

К примеру, тебе это нужно знать для принятия 
решения: 

 Если ты переедешь в собственную квартиру: 
Тогда ты сможешь сам больше определять. 
И ты сможешь быть более 
самостоятельным*ной. 

 Если ты переедешь в собственную квартиру: 
Тогда ты, наверное, будешь чаще оставаться 
наедине. Тогда ты, наверное, не будешь видеть 
больше своих сожителей каждый день. 

Так что тебе нужно решить. 
Что для тебя важнее: 

 Самоопределение и самостоятельность? 
  Или больше контактов со своими сожителями? 
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Важные и не очень важные решения 

Некоторые решения просты 

Также говорят: 
некоторые решения даются тебе легко. 

К примеру, это лёгкое решение: 

Что ты хочешь себе купить: 
 Колбаску-карри? 
 Или мороженое? 

Некоторые решения трудны. 
Это часто большие решения. 

Большие решения часто важны. 

Большие решения меняют твою жизнь. 
Тогда твоя жизнь больше не будет такой, как раньше. 

Вот, например, 
трудные решения:

 Кем ты хочешь работать? 
 Где ты хочешь жить? 



17

Каждое решение отличается от других. 
Каждое решение важно по-своему. 

Некоторые люди принимают решение легко. 
Решения им даются легко. 

Некоторые люди считают принятие решений 
трудным. 
Решения им даются тяжело. 

Каждый человек живет по-своему. 

У каждого человека свои желания. 

Каждому человеку нравятся разные вещи. 

Но только ты решаешь: 
Насколько важно решение для тебя! 
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Ты должен*должна 
самостоятельно 
решать! 
Даже если это 
иногда бывает 
тяжело. 
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Ты должен*должна самостоятельно решать! 
Даже если это иногда бывает тяжело.

Самостоятельно принимать решение ты можешь научиться. 

В своей жизни тебе уже часто 
приходилось принимать решения. 

Некоторые решения были важны. 
И они были хорошими. 

Может быть, ты уже можешь хорошо решать самостоятельно. 
Или, может, ты как раз только учишься этому. 

Принимать решение самостоятельно ты можешь 
научиться. 

Но, возможно, за тебя всякий раз также 
решают другие люди. 

Трудным языком это называют:
  решения, определяемые другими 
  подменные решения 

Другие люди решают за тебя, 
например, из-за этого: 

 Потому что ты еще молод*молода. 
 Потому что ты уже старше. 
 Потому что твоя жизнь другая. 
Чем жизнь других людей. 

Иногда это трудно: 
принимать самостоятельные решения. 
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Большинство людей ищут поддержки при 
принятии важных решений. 

Каждый человек имеет право решать самостоятельно. 

Но многие люди также ищут 
поддержки при принятии решений: 

 люди без инвалидности 
 люди с инвалидностью 

Даже если ты получаешь поддержку 
при принятии решений: 
Тогда ты все равно всегда можешь решать 
самостоятельно! 

В Конвенции о правах инвалидов сказано: 

 Каждый инвалид имеет право решать 
самостоятельно. 

 Каждый инвалид имеет право решать 
самостоятельно и тогда: 
1. Когда он для этого хочет поддержки. 
2. Когда он для этого нуждается в поддержке. 

Это значит для тебя: 

Всегда лучше всего: 
ты решаешь самостоятельно. 

Это тоже нормально: 
Кто-то поддерживает тебя в принятии решений. 

Но не так хорошо: 
Когда за тебя решают другие. 
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Иногда суд определяет 

Иногда суд определяет: 
Ты получаешь юридическую опеку 

Суд считает: 
ты можешь не все решать самостоятельно. 

Возможно, потому что у тебя болезнь. 
Или потому, что у тебя инвалидность. 

Если у тебя есть юридическая опека: 
тогда другой человек может решить за тебя. 

Трудным языком это означает: 
Человек принимает подменное решение

Если у тебя есть юридическая опека: 
тогда другой человек иногда решает не так, как ты 
этого хочешь. 

Трудным языком это означает: 
человек может принимать решение 
против твоей воли. 
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Но:
Важная группа из Организации Объединенных Наций сказала 
о немецкой политике: 

  подменное решение – это нехорошо. 
 решения, решения, определяемые другими
– это нехорошо. 

Но: 
поддержанное решение – это хорошо. 
поддержанное решение всегда должно быть 
возможным. 

Поэтому, например, юридические опекуны 
всегда должны сначала выяснить: 
чего хочет сам человек. 

Так что ты всегда можешь получить 
поддержку для своего решения. 

Например:

Ты можешь получить поддержку 
для всего решения. 

Или ты можешь получить поддержку для отдельных 
вещей. 

Может быть, ты только этого хочешь: 
кто только должен найти информацию для тебя. 
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Выслушай советы. 
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Ты хочешь поддержки в принятии решений: 
Выслушай советы! 

Посоветовать тебе могут люди, которым ты 
доверяешь. Например: 

 друзья и подруги 
 родители 
 соседи 
 знакомые 

Или ты идешь в консультационный центр: 
 в твоём городе 
 в твоей общине 
 в твоём районе 

Есть разные консультационные центры. 

Здесь вы можете найти адреса консультационных центров: 

в интернете 

в учреждениях, например: 
 в органе социального обеспечения 
 в управлении по делам молодежи 

в газете 

в официальных инстанциях, например: 
 в Центре занятости 
Раньше он назывался органом трудоустройства 

 в пенсионном страховании 
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Кодекс Социального права в части 14 содержит следующее о 
консультировании: 

Каждый человек имеет право на консультирование. 
Каждого человека нужно проконсультировать о 
следующем: 

 его права 
 его обязанности 

Эти учреждения должны, например, 
консультировать: 

 органы социального обеспечения 
 больничные кассы 
 пенсионное страхование 
Центры занятости 

Тогда эти ведомства должны 
тебя консультировать: 

 когда ты получаешь от них деньги 
 или когда ты получаешь от них 
другую поддержку. 
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Наш совет по консультированию: 
для людей с инвалидностью предусмотрено специальное 
консультирование 

Такое консультирование называется 
Дополняющее независимое консультирование 
по участию. 
Немецкое сокращение для этого – EUTB® 

В Германии существует много консультационных 
центров – EUTB® . 
Они консультируют 

 людей с инвалидностью 
 людей с хроническими заболеваниями 

Консультирование EUTB® поддерживает тебя прежде 
всего в этом: 
в твоём участии. 
Участие означает: 

 люди с инвалидностью являются частью этого. 
 люди с инвалидностью могут присутствовать 
везде. 

 люди с инвалидностью могут приобщаться к чему-
либо всюду. 

Вот что должно сделать для тебя консультирование 
EUTB®  : 

 оно должно сделать тебя сильным*ой 
 оно должно поддерживать тебя в 
самоопределении. 

Поддержанное принятие решений делает следующее: 
 оно делает тебя сильным*сильной. 
 Оно укрепляет твоё самоопределение. 
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Во многих консультационных центрах EUTB®

работают люди с инвалидностью. 

Там тебя проконсультируют 
другие люди с инвалидностью. 

Здесь ты найдешь адреса 
консультационных центров EUTB® рядом с тобой
(к сожалению, только на немецком языке):  

www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-
der-eutb

Приложение EUTB® для консультирования по участию: 

Приложение – это программа. 
К примеру, программа для мобильных телефонов. 

Приложение EUTB® предоставляет много 
информации о консультировании по привлечению. 

Подробнее о приложении ты можешь прочитать 
здесь (к сожалению, только на немецком языке): 
https://www.teilhabeberatung.de/meldung/app-teilhabe-
beratung-steht-ab-sofort-zur-verfuegung

Информация также доступна на Лёгком языке. 
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Получи поддержку 
от одного 
человека 
или нескольких 
человек! 
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Ты хочешь поддержки в принятии решений: 
получи поддержку от одного человека или 
нескольких человек! 

Ты можешь получить поддержку от близкого тебе 
человека.

Ты также можешь получить поддержку от нескольких 
человек.

Например: 
Твоя группа самопомощи может тебя поддержать. 

Для принятия тобой решений важно иметь 
надежных людей, поддерживающих тебя! 

Выбери себе сам*сама людей, 
которые тебя поддерживают 

Ты должен*должна им доверять. 

Людьми, которые тебя поддерживают, 
могут, например, быть: 

 друзья*подруги 
 члены семьи 
 сотрудники учреждения 
 твой парикмахер  
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Это самое важное: 

Человек, поддерживающий тебя, должен тебе 
подходить. 
Человек, поддерживающий тебя, должен подходить 
именно тебе. 

Только ты определяешь: 
кого ты сделаешь человеком, поддерживающим 
тебя! 

Вот совет для поддержки со стороны групп! 
Личное планирование будущего 
возможно, тебе в этом поможет. 

Вот что значит личное планирование будущего: 
  Это касается тебя: 
Ты являешься главным лицом. 

 Ты думаешь о своем будущем: 
Чего ты для себя желаешь? 
Какое будущее хорошее? 

Ты размышляешь: 
  Что для тебя важно в жизни? 
 Какие у тебя есть мечты и желания? 
 Какие у тебя есть цели? 
 Что ты хорошо умеешь? 
 Что тебе нужно, чтобы тебе было хорошо? 
 Что придает тебе сил?  
 Что ты можешь сделать для других людей? 
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Это важно для личного планирования будущего: 
ты как главное лицо не одинок*одинока. 

Ты определяешь: 
  какие люди могут поддержать тебя в твоём 
личном планировании будущего? 

  Как они могут тебя поддержать. Чтобы ты 
достигал*достигала своих целей. 

Здесь ты можешь найти больше информации 
о личном планировании будущего:

Пояснительный фильм с субтитрами 
(к сожалению, только на немецком языке): 
https://www.youtube.com/watch?v=zDo8aTxGp3U 

Интернет-страница – на трудном языке 
(к сожалению, только на немецком языке):
https://www.persoenliche-zukunftsplanung.eu/persoenliche-zukunftsplanung/was-
ist-persoenliche-zukunftsplanung.html

Информация о кругах поддержки – на трудном языке:
(к сожалению, только на немецком языке):
https://www.persoenliche-zukunftsplanung.eu/materialien/unterstuetzungskreise.
html



32

Идеи, облегчающие принятие решений

Ты можешь сделать список. 

Там можно обозначить: 
  Это в твоём решении хорошо. 
  Это в твоём решении плохо. 

Ты можешь написать свой список. 

Или ты можешь нарисовать картинки. 

Ты можешь поговорить с людьми, которые тебя поддерживают: 
вы говорите о твоём решении. 

Ты можешь записывать ваши разговоры: 
  Ты можешь снимать видео. 
 Или ты можешь записать аудиофайл. 
Это можно сделать, например, с помощью 
мобильного телефона. 

Позже ты можешь посмотреть видео. 
Или ты можешь прослушать аудиофайл. 

Ты можешь отработать свое решение. 
Ты можешь сыграть свое решение. 

Трудным языком это называется: ролевая игра. 

В ролевой игре ты можешь заметить: 
  Вот как чувствуется твоё решение. 
 Вот что происходит, когда ты принимаешь решение. 
 А вот так бывает, когда от чего-то отказываешься. 
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Иногда ты не 
хочешь решать 
самостоятельно. 
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И так тоже бывает:
Иногда ты не хочешь решать самостоятельно. 

Возможно, это потому что: 
Тебе плохо. 
И ты думаешь о многих других вещах. 
У тебя нет сил решать. 

Наш совет! 
Подумай об этом сейчас: 
Кто может решить за тебя? 
Когда ты не хочешь принимать решения. 

Возможно, это потому что: 
Тебе плохо. 
И ты думаешь о многих других вещах. 
У тебя нет сил решать. 

Ты должен*должна доверять этому человеку. 

Ты должен*должна этому человеку точно сказать: 
  Он может это решить за тебя.  
 Он не может этого решать за тебя. 
 Он должен так решить за тебя. 
 Он не должен так решать за тебя. 
 Ты хочешь такую поддержку от него. 
 А такой поддержки ты не хочешь. 

Тебе лучше сделать это: 
 Когда тебе хорошо. 
 Пока ты можешь решать все самостоятельно. 
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Мы тебе рекомендуем: 
Точно запиши свои желания. 

Для этого, например, есть эти 2 важных документа: 

Распоряжение пациента 

В распоряжении пациента говорится о 
следующем: 
Какую помощь ты хочешь от врачей. 
Когда у тебя тяжелая болезнь. 
И когда ты не можешь больше принимать решение 
самостоятельно. 

Здесь ты можешь найти больше информации о распоряжении пациента
(к сожалению, только на немецком языке):
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/rechte-leistungen/rechte/patienten-
verfuegung.php

Информация изложена Лёгким языком. 

Доверенность на медицинский уход 

В доверенности на медицинский уход
говорится о следующем: 
Какие люди могут за тебя принимать решения. 
Когда ты больше не можешь принимать решения 
самостоятельно. 

И говорится о следующем: 
 Что они могут за тебя решать? 
 Что они могут за тебя делать? 

Здесь ты можешь найти больше информации о 
доверенности на медицинский уход
(к сожалению, только на немецком языке):
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/rechte-leistungen/rechte/vorsorge-
vollmacht.php

Информация изложена Лёгким языком. 
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Здесь можно найти информацию на трудном языке 
(к сожалению, только на немецком языке):

https://www.bmjv.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Be-
treuungsrecht_node.html 

https://www.uke.de/organisationsstruktur/zentrale-bereiche/klinische-ethik-am-uke/
patientenverfuegung-vorsorgevollmacht/index.html

Наш совет! 
Получи помощь в составлении своего распоряжения пациента. 
Получи помощь в составлении своей доверенности на 
медицинский уход. 

Лучше всего обратиться за помощью к специалистам. 
Ты можешь, например, получить помощь здесь: 
в консультационных центрах EUTB®. 

Это тоже важно: 

Регулярно просматривай свое распоряжение 
пациента. 
Регулярно просматривай свою доверенность на 
медицинский уход. 

И подумай:
 Хочешь что-нибудь изменить? 
 Нужно что-то изменить? 
 Что ты хочешь изменить? 
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3 совета, которые 
помогут тебе 
принять решение 
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3 совета, которые помогут тебе принять решение 

Совет 1 
Удели достаточно времени для принятия решений! 

Иногда нужно время, 
прежде чем ты что-нибудь решишь. 
Важные решения требуют времени. 

Не позволяй оказывать на себя давление. 

Решай без спешки. 

Тем не менее, иногда бывает так: 
Ты должен*должна принять решение до 
определенного дня. 

Трудным языком это означает: 
Кто-то определяет для тебя срок. 

Например, они иногда определяют сроки: 
 ведомства 
 помощники 
 другие лица 
 заведения 

Ты можешь с ними поговорить 
Ты можешь их спросить: 
Можешь ли ты продлить срок? 

Продление срока означает: 
Ты хочешь иметь больше времени для принятия 
решения. 

Объясни им: 
Поэтому тебе нужно больше времени. 
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Совет 2
Для правильного решения нужна информация! 

Информация помогает тебе принять решение. 

Например:
Ты хочешь сменить свое место работы. 
Поэтому, возможно, тебе придется уже заранее 
подумать: 

 Тебе на новом месте работы нужен помощник? 
 Как ты можешь обратиться за таким помощником? 
 Куда ты можешь обратиться за таким помощником? 

Здесь, например, ты можешь получить информацию: 

в интернете 

в консультационных центрах 

от других людей 

Возможно, им уже приходилось 
решать подобные вещи в своей жизни. 
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Совет 3 
Ты тоже должен*должна подумать о таком: 
Каково будет твоё решение для других людей? 

Многие решения также могут быть связаны 
с окружающими тебя людьми. 

Этих людей называют социальным окружением. 

Эти люди могут принадлежать к твоему 
социальному окружению: 

 твои друзья и подруги 
 твоя семья 
 другие важные люди 

Ты должен*должна подумать о таком: 

 Каким будет твоё решение для других? 
 Насколько важно для них твоё решение? 
 Что они думают о твоём решении: правильное или 
неправильное? 

 Ты принимаешь решение только для себя? 
 Или ты передумаешь. 

И ты решишь иначе. 
Потому что этого хотят другие люди. 

Вот пример:
Ты хочешь переехать в другой город. 

Поэтому ты и твои друзья*подруги можете меньше 
встречаться. 
Твои друзья*подруги говорят тебе: 
Они будут рады, если ты не переедешь. 

Какое ты примешь решение? 
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Не каждое решение 
подходит 
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Не каждое решение подходит 
Неправильные решения 

Это часть жизни: 
Иногда ты принимаешь неправильное решение. 
И ты это замечаешь позже.  

Пример: 
Ты купил*купила себе новый телевизор. 
Ты потратила*потратила на это много денег. 
Теперь новый телевизор здесь. 

И ты замечаешь: 
Телевизор слишком мал для тебя. 
Ты не можешь хорошо видеть картинку. 

Может быть, ты злишься на себя. 
Или другие люди говорят: 
Тебе не нужно было покупать этот телевизор. 

Но: 

Каждый человек имеет право 
принять ошибочное решение. 

Так что и ты имеешь право принять ошибочное 
решение!

И: 

Ты можешь научиться на своих ошибочных решениях. 

Возможно, в следующий раз ты дважды подумаешь: 
какое решение для тебя правильно. 
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Не каждое решение удается: 
Из некоторых решений ничего не получается. 

Это часть жизни:
Иногда из твоего решения ничего не получается. 
Ты не можешь реализовать свое решение. 

Пример: 
Ты нашел*нашла новую квартиру. 
Ты хочешь переехать в эту квартиру. 

Но это не удается. 
Потому что квартиру уже снял кто-то другой. 

Возможно, поэтому ты разочарован* разочарована. 

Может, потому тебе грустно. 

Наша идея для тебя: 
Ты можешь подумать, прежде чем принимать решение: 
Что ты будешь делать, когда из твоего решения ничего не выйдет. 

Ты можешь, например, поразмыслить: 
 Какое еще решение тебя тоже устроит? 
 Как ты еще можешь решить? 

Если ты заранее подумаешь об этом: 
 Тогда, возможно, ты не будешь так разочаровываться. 
 А может, ты скорее забудешь свое разочарование? 
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Законодательство об 
опеке 
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Юридическая опека: 
законодательство об опеке 

Некоторые взрослые получают 
юридическую опеку. 

Некоторые взрослые нуждаются в поддержке. 
Некоторые взрослые нуждаются в помощи. 
Некоторые взрослые нуждаются в защите. 

Потому что: 
Они не могут самостоятельно делать 
определенные важные вещи. 

Поэтому существует юридическая опека. 

Так получают юридическую опеку: 

Это всегда должен определять суд. 

Суд определяет юридического опекуна. 

Трудным языком говорят: 
Суд назначает юридического опекуна. 

Так называют лицо, осуществляющее юридическую опеку над взрослым 
человеком: 
юридический опекун. 
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Суд также должен очень точно определить: 
В каких вещах взрослый человек должен 
получать поддержку. 

Трудным языком это называется: 
Суд четко определяет сферу ответственности 
для юридической опеки

Вот важнейшие 
сферы ответственности: 

 Здоровье 
 Деньги 
 Жилье 

Это очень важно:

Юридический опекун 
должна всегда придерживаться 
своих сфер ответственности. 

Это означает:
Юридический опекун 
может решать только те вопросы, 
которые ему разрешил решать суд. 
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Суд осуществляет надзор за юридическими опекунами. 

Потому что: 
Все юридические опекуны должны 
соблюдать правила законодательства об опеке. 

Юридическому опекуну всегда 
нужно помнить о следующем: 
Он всегда должен выяснять, 
чего хочет сам взрослый человек. 

Он всегда должен поддерживать 
взрослого в принятии решений. 
Он не может просто решать за него.  

Тем не менее, иногда может быть следующее: 
Юридический опекун 
принимает решение за взрослого. 

Вот пример 
У тебя есть юридическая опека 
относительно денег. 

Тогда юридический опекун может следующее:
Он может решать вопрос о твоих деньгах. 
Он, например, может решить за тебя: 

 На это ты можешь тратить деньги. 
 А на это ты не можешь тратить деньги. 

Но тогда твой юридический опекун 
не имеет права решать следующее: 

 где ты живешь 
 что ты делаешь в вопросах здоровья 
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Это должен делать твой юридический опекун. 
Он всегда должен поддерживать тебя в принятии решений. 

Он должен говорить с тобой. 
Он должен тебя всегда спрашивать: 

 Что ты хочешь? 
 Чего ты не хочешь? 
 Чего ты для себя желаешь? 

Он всегда должен тебя поддерживать: 
Чтобы ты мог*могла решать сам*сама. 

Он должен всё перепробовать:
Чтобы ты мог*могла решать сам*сама.

Трудным языком говорят: 
Твой юридический опекун 
связан твоей волей и твоими пожеланиями. 

Твой юридический опекун может 
принимать решение за тебя только тогда: 

 Когда ты как раз не можешь решить сам*сама за 
себя. 

 Когда ты не можешь сказать: этого ты хочешь. 
 Когда нужно что-то решить очень быстро. 

Трудным языком говорят: 
Твой юридический опекун 
принимает подменное решение за тебя. 
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Наш совет! 
твой юридический опекун может с тобой вместе прочитать эти 
две брошюры: 

 Эту информационную брошюру о поддержанном принятии 
решений 

 Брошюру для участия о поддержанном принятии решений

Так он сможет хорошо поддержать тебя в принятии решений. 
И ты с поддержкой можешь принимать решения сам*сама. 

Здесь ты найдешь больше информации о законодательстве 
об опеке (к сожалению, только на немецком языке): 

https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Betreuungsrecht_LeichteSpra-
che.pdf?__blob=publicationFile&v=5
Информация изложена на Лёгком языке. 

Здесь ты можешь найти более подробную информацию о 
распоряжении об установлении опеки
(к сожалению, только на немецком языке): 

https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/rechte-leistungen/rechte/betreu-
ungsverfuegung.php
Информация изложена на Лёгком языке. 

А здесь информация на трудном языке
(к сожалению, только на немецком языке): 

https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Betreuungsrecht.html;jsessionid
=23D4F62997BD28394CCFB5B28BD20489.1_cid289?nn=6765634
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